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Simpadsio do Presidente no CBP Rio recebe os maiores

especialistas nos temas relacionados ao suicidio

O Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) realiza
anualmente o tradicional Simpdsio do Presidente,
uma atividade onde o presidente da Associagdo
Brasileira de Psiquiatria recebe especialistas para
discutir questdes atuais e de grande relevancia
para a psiquiatria. No CBP Rio 2025, o tema
central do simpdsio serd o suicidio.

O suicidioéumaquestdode saude publicaque afeta
milhdes de pessoas no mundo todo e pode deixar
marcas profundas em familiares, amigos, colegas
de escola, de trabalho e em toda a comunidade ao
redor. Ainda que os impactos sejam devastadores,
o suicidio pode ser prevenido. A maioria dos casos
estd relacionada a transtornos mentais que ndo
foramdiagnosticadosoutratadosadequadamente,
o que reforga o papel fundamental do diagndstico
precoce e do tratamento adequado.

Nesta edicdo do simpdsio, grandes nomes da
psiquiatria  nacional irdo explorar aspectos
diversos sobre o tema. A Dra. Alexandrina
Meleiro ird abordar a pds-vencdo do suicidio,
destacando a importdncia de intervencdes para
criangcas e adolescentes apdés uma perda para
evitar novos casos e minimizar o sofrimento dos
enlutados. Ela explica quais acdes devem ser
tomadas para mitigar os impactos do suicidio em
pessoas enlutadas. Além da discussdo sobre pds-
vencgdo, o simpdsio contard com a participagdo do
Dr. Luiz Augusto Rohde, que abordard a relagdo
entre suicidio e Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e da Dra. Carmita Abdo,
que discutird questdes relacionadas a sexualidade
e suicidio.
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Alexandrina Meleiro

Humberto Corréa
Associado ABP

“Podemos prevenir o suicidio?
Hoje sabemos que sim. As taxas
de suicidio no mundo cairam mais

de 30% nos ultimos 20 anos, fruto de
politicas publicas bem conduzidas por
dezenas de paises. Hoje nds temos
algumas evidéncias mais robustas de
estratégias publicas para a prevenc¢do

do suicidio. Aqui no nosso pais, a taxade
suicidio nos ultimos 20 anos aumentou
cerca de 40%. Discutiremos esses tdpicos
na nossa palestra em como prevenir

o suicidio no simpdsio do presidente”.

Antonio Geraldo

Presidente da Associacao
Brasileira de Psiquiatria

“O estigma e o preconceito s@o

barreiras quando falamos de saude
mental e prevencéo ao suicidio.
Entdo, ter referéncias da drea falando
sobre o tema com responsabilidade

e embasamento cientifico é

importante, nGo apenas para ampliar

o conhecimento, mas também é uma
forma de combater o preconceito e
contribuir para a prevencdo do suicidio”.

b Coordenadora da Comissao de Atencao a Satude Mental do Médico

“A pds-ven¢do como forma de minimizar a dor da perda por suicidio € importante,
porque a perda de um ente querido por suicidio constitui uma experiéncia traumdtica e
complexa, especialmente entre adolescentes e adultos jovens, que é uma fase critica do
desenvolvimento psicoldgico, social e neurocognitivo. A pds-vencdo se refere ao conjunto
de estratégias estruturadas de intervencdo apds um caso de suicidio, com o objetivo de
mitigar o impacto emocional na rede social préxima e prevenir transtornos como luto

complicado, transtorno do estresse pds-traumdtico e comportamento suicida. As principais

acgoes incluem suporte psicoldgico individualizado, terapias baseadas no manejo do luto

traumdtico, grupo de apoio, etc”.
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Conferéncias abrilhantam a programacao do XLII CBP!

Atividades jd conhecidas e bastante disputadas
durante o Congresso Brasileiro de Psiquiatria, as
conferéncias sdo espagos de aprofundamento
e troca de conhecimentos atualizados nas mais
diversas dreas da psiquiatria. Elas abordam 11
temas, entre eles ansiedade, autismo, uso de
cigarros eletronicos, tratamento do transtorno
bipolar, tratamento dos transtornos mentais em
mulheres, depressdo, suicidio e prevencgdo, entre
muitos outros assuntos recorrentes na prdtica
clinica.

A programagdo contempla temas altamente
relevantes, que refletem os principais desafios e
avangos na prdtica psiquidtrica contempordnea
e este ano, contamos com 27 conferéncias e mini
conferéncias que serdo ministradas por grandes
nomes da psiquiatria nacional e internacional.
Alguns dos conferencistas sdo Nestor Szerman,
Boris Bizumic, Rodrigo Machado-Vieira, Stephen
Scott, Valentim Gentil, Accioly Lacerda, Helena
Calil, Joel Rennd, Ana Cecilia Petta Roseli
Marques.

A frente da conferéncia sobre Transtorno
Esquizoafetivo (revisdo histérico-conceitual/
posicionamento das atuais classificacdes médicas),
o psiquiatra Antonio Peregrino informou o que as
pessoas podem esperar da atividade:

Garanta a sua vaga agora mesmo no XLII CBP e
venha se atualizar cientificamente no congresso
feito por vocé e para vocé!

Antonio
Peregrino

Professor na
Faculdade de
Ciéncias Médicas
da Universidade de
Pernambuco - UPE

“Em nossa conferéncia durante
o Congresso Brasileiro de
Psiquiatria apesentaremos a
evolucdo histdrica do conceito
e dos critérios diagndsticos
inseridos nas duas principais
classificacées médicas usadas
pela psiquiatria (a Classificagdo
Internacional de Doencas

da Organiza¢céGo Mundial de
Saude e o Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos
Mentais da Associacéo
Americana de Psiquiatria”.




Simpaosios de Departamentos trazem atualizacao
aos congressistas durante o CBP

Os Departamentos sdo representantes das dreas
de atuacdo da Psiquiatria reconhecidas pela
Associacdo Médica Brasileira e pelo Conselho
Federal de Medicina, como Psiquiatria da Inféncia
e Adolescéncia, Psicogeriatria, Psiquiatria Forense,
Psicoterapia, Sexologia e Medicina do Sono.
Desenvolvem acdes técnico-cientificas, contribuem
com a producdo de conteiddo e fortalecem a
representacdo institucional da ABP nessas dreas.

Anualmente durante o CBP ocorrem os simpdsios
de departamento, onde os membros se rednem e
trazem aos congressistas o que hd de mais atual
nestas dreas.

O Simpdsio de Psicoterapia abordardum assuntode
extrema importancia “quando outros tratamentos
ndo estdo dando certo: o papel da psicoterapia”. O
coordenador do Departamento, Dr. Vinicius Brum
Prd, falou sobre a atividade.

Sucesso de publico, a drea forense trard para os
congressistas “as vdrias faces da violéncia e da
vitimizacdo”. Subtemas como desenvolvimento
mental retardado: Comportamento delituoso e
vitimizagdo; Stalking e suas vitimas Transtornos
mentais no cdrcere; Violéncia sexual contra
menores serdo debatidos pelos membros do
departamento.

Outro tema de grande importancia é abordado
pelo Departamento de Sexologia que este ano
além da sua drea, fala também sobre o impacto
dos transtornos alimentares sobre o desempenho
sexual.

Inscreva-se no XLII CBP e aproveite o que todos
os Departamentos trazem de atualizagdo para
vocé! Ndo perca a préxima edicdo da Revista CBP,
onde traremos mais informacgdes sobre os demais
Simpésios de Departamentos.

Vinicius Brum Pra (Psicoterapia)

“A psicoterapia € um elemento fundamental do tratamento de grande parte das doencas
mentais e, mais ainda, um pilar importante para promover um melhor enfrentamento de
situacées desafiadoras da vida. Estar afinado com a teoria e com técnicas de diferentes
abordagens psicoterdpicas € uma ferramenta poderosa para a boa prdtica psiquidtrica.
No simpdsio deste ano destacamos o papel central da psicoterapia no tratamento de
condi¢ées frequentes na clinica e que imp6e um grande sofrimento pros pacientes”.

Milena Franca (Forense)

a psiquiatria forense, promove o

\

“Um simpdsio dedicado especificamente

fortalecimento da drea, bem como cria espaco para mostrar sua relevancia clinica,
académica e social. Essa atualizacdo cientifica permite que profissionais troquem
experiéncias, conhegcam pesquisas recentes, discutam casos complexos e se
atualizem sobre legislacdes e protocolos, algo fundamental em uma drea que dialoga
diretamente com o sistema de justica. Em resumo, a promog¢do do simpdsio ndo é
apenas um evento técnico, mas um ato estratégico para garantir que a psiquiatria

forense ocupe o lugar de destaque que se faz necessdrio estar”.

Carmita Abdo (Sexologia)

“Conhecer todas essas questdes, saber conduzi-las € um diferencial para o nosso
paciente e € para o psiquiatra uma forma mais completa de atuar. Diante de tudo que
nos estamos assistindo nos dias de hoje, desta revolugdo sexual. Em todas as faixas
etdrias, em todos os segmentos da sociedade e atingindo pessoas das mais diferentes
condicbes de género, nés psiquiatras ndo podemos deixar de conhecer cada detalhe
da sexologia e nds devemos estar prontos, preparados para atuar sempre que o
nosso paciente acorrer a nds, o mesmo quando esse paciente ndo chega até nds, nés
podemos intervir através da prevencgdo e através da educacdo em sexologia”.




Palestrantes internacionais debatem o futuro
da Psiquiatria no CBP

Com foco em inovagdo e tecnologia, o Congresso
Brasileiro de Psiquiatria reunird profissionais
renomados de paises como Espanha, Peru, México
e Argentina no Simpdsio Internacional Psiquiatria
3.0: Atualizagdo Clinica para compartilhar
experiéncias e apresentar o que hd de mais atual
em diagnéstico, tratamento e também refletir sobre
o futuro da psiquiatria.

Pela primeira vez no CBP, Edilberto Pefia de Ledn,
Diretor do Centro de Investigacdo do Sistema
Nervoso (CISNE) do México, falou sobre as suas
expectativas para o congresso e o tema de sua
mesa. “E a minha primeira vez no Congresso
da ABP. Estou muito entusiasmado por poder
participar do congresso mais concorrido de toda a
América Latina e por reencontrar os profissionais
do Brasil, que ndo vemos com tanta frequéncia em
outros féruns. Na nossa mesa, falarei sobre o lugar
e o papel atual da neuromodulacdo na psiquiatria.
Trata-se de um conjunto de ferramentas que jd
ndo pertencem ao futuro. Precisamos conhecé-
las e planejar suas aplicagbes na prdtica clinica
cotidiana de todos os especialistas em saude
mental do continente.”

Cora Luguercho, Presidente da Associagdo
de Psiquiatras da Argentina, ird falar sobre as
novas tecnologias e os avangos da pesquisa para
transformar a prdtica clinica, principalmente para

tratar transtornos do neurodesenvolvimento.
“Faremos menc¢do & psiquiatria infantojuvenil,
destacando intervengées mais precoces, eficazes
e centradas na crianca e em seu entorno, com
um enfoque personalizado que considere a
disponibilidade de biomarcadores aplicdveis
a clinica pedidtrica para TEA, TDAH ou outros
transtornos do neurodesenvolvimento.”

Diretamente da Espanha, o médico psiquiatra
Ignacio Basurte Villamor apresentard
perspectivas e novos tratamentos para patologia
dual, especialmente relacionados ao uso de tabaco.
“Abordarei sua alta prevaléncia entre pessoas
com transtornos mentais graves, os mecanismos
neurobioldégicos compartilhados com outros tipos
de dependéncia e as estratégias terapéuticas
mais eficazes (tanto farmacoldgicas quanto
psicoterapéuticas) dentro de um modelo integral
de atencdo para a patologia dual’.

O Simpdsio Internacional Psiquiatria 3.0:
Atualizagdo Clinica promete ser um dos pontos
altos do CBP Rio e uma excelente oportunidade
para ter perspectivas de profissionais de diferentes
paises. “Acredito que as conversas, ideias e
novas aliangcas que surgirem no Rio de Janeiro
nos motivardo a continuar desenvolvendo uma
psiquiatria mais inclusiva, inovadora e eficaz, com
identidade latino-americana”, comenta Luguercho.
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Festival ABP Musica é a grande novidade
entre os concursos culturais do CBP

12 Festival

ABP MUSICA

Psiquiatria, Ciéncia e Cultura

Neste ano, a ABP tem o prazer de anunciar uma
novidade muito especial que se soma aos jd
tradicionais concursos culturais promovidos pela
ABP. Este ano langamos o inédito Festival ABP de
Musica, uma oportunidade Unica para os talentos
musicais se destacarem e compartilharem sua arte
com os congressistas.

Os associados que desejarem participar poderdo
seinscrever até o dia 30 de setembro. Asinscricées
estdo abertas para apresentagdes individuais
ou em grupo, abrangendo os mais variados
estilos musicais. Cada performance deverd ter
duragcdo mdxima de 15 minutos, permitindo que
os participantes expressem sua criatividade pela
musica em um formato dindmico e acessivel,
acompanhados pela banda do Tom Dantas.

Serdo disponibilizados alguns instrumentos
como guitarra, baixo, violdo, teclado e bateria
aos inscritos no festival.

As apresentacdes acontecerdo de acordo com
uma grade hordria previamente organizada,
que serd enviada por e-mail a todos os inscritos
apdés o encerramento do periodo de inscrigoes.
Essa programagdo tem por objetivo garantir
a organizacdo do evento e proporcionar uma
experiéncia agraddvel tanto para os artistas
quanto para o publico.

O Festival ABP de Mdusica representa mais uma
acdo voltada a valorizagdo da cultura. Participe e
mostre seu talento! Inscreva-se em cbpabp.org.br
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CURSOS

Curso 01
Confeccdo de laudos e pericias psiquidtricas na pratica forense
Alexandre Valenca (R]), José Brasileiro (PB), Lisieux Telles (RS) e Leonardo Meyer (R})

Curso 02

Obesidade, comportamento alimentar e satide mental: o que ha de novo?
José Appolinario (R]), Adriano Segal (SP), Jodo Hiluy (CE), Denise Cardoso (PR)

e Maria Angélica Nunes (RS)
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Curso 03

Como preparar profissionais a identificar, avaliar e intervir de forma eficaz

em casos de risco de suicidio

Alexandrina Meleiro (SP), Leonardo Baldacara (TO), Ives Cavalcante Passos (RS) e Sonia Palma (SP)

Curso 04

Transtorno de jogos eletrdnicos: diagndstico e tratamento
Hermano Tavares (SP), Vinicius Andrade (SP), Leonardo Carrico (SP),
Rafael Natel Freire (SP) e Emilio Giroldo Tazinaffo (SP)

Curso 05

Avancos na abordagem da espiritualidade na pratica clinica: treinamento pratico no protocolo
de Harvard de psicoterapia integrada a espiritualidade em pacientes internados (SPIRIT)
Bruno Mosqueiro (RS), Marianna de Abreu Costa (RS) e David H. Rosmarin (USA)

Curso 06

Implicacoes da atividade psiquidtrica na Justica e no CRM
Sergio Rachman (SP), Quirino Cordeiro (SP) e Luiz Felipe Rigonatti (SP)
Curso 07

Psicofarmacologia nas emergéncias psiquidtricas

Leonardo Rodrigo Baldacara (TO), Alexandrina Maria Augusto da Silva Meleiro (SP), Lucas Alves Pereira
(BA) e Cintia de Azevedo Marques Perico (SP)

Curso 08
Psicofarmacologia e outras abordagens no autismo, peculiaridades e mitos.

Da infancia ao adulto
Fdbio Barbirato (R]), Francisco Assumpcdo (SP), Helenice Charchat Fichman (R]) e Marcelo Allevato (R))

Curso 09

Uso e interpretacdo da polissonografia na prdtica psiquidtrica

Daniel Suzuki Borges (SP), Mdrcio Zanini (SP), Flavia Z. Reis (SP), Camilla Pinna (R)), Daniell Lafayette (PE)
e Rita de Kdssia da Rocha (MT)

Curso 10

Curso internacional sobre patologia dual: Dependéncia e outros transtornos mentais
Néstor Szerman (Spain), Ignacio Basurte Villamor (Spain), Marcela Waisman Campos (Argentina), Pablo
Vega (Spain) e Estela Abraham (Argentina)

Curso T

Treinamento para utilizacdo das diretrizes diagndsticas do capitulo de transtornos
mentais da CID-1

Elson Asevedo (SP)

Curso 12

Novos tratamentos em psiquiatria
Rodrigo Machado-Vieira (USA), Leandro Valiengo (SP) e Marcus V. Zanetti (SP)

Curso 13
Novas abordagens para compreender os transtornos psiquidtricos
Ary Gadelha (SP), Sohee Park (USA), Lena Palaniyappan (Canada) e Natdlia Bezerra Mota (RN)

Inscricoes abertas!




