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O Supremo deveria descriminalizar
o porte de drogas para uso pessoal?

Sim Descriminalizar para melhor cuidar

Mudanca ndc aumenta o consumo e amplia acesso a tratamentos de satde

Luis Fernando Téfoli

Doutor em psiquiatria pela USP e professor da Unicamp, € coordenador do Laboratsrio de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos (Leipsi)
e membro do Conselho Estadual de Politicas sobre Drogas do Estado de Sao Paulo (Coned-SP)

Vocé sabe do que se estd falando
quando se dizque o Supremo Tribu-
nal Federal podera decidir em breve
sobre a descriminalizacio das dro-
gasilicitas? Umdos grandes proble-
mas relacionadosa esse tema é que
existe uma consideravel confusio,
pela qual aimprensa é parcialmen-
teresponsdvel, entre a descriminali-
zacgio ealegalizacio (também cha-
mada delibera¢ao) das substancias
psicoativas.

Descriminalizar o porte de drogas
significa retirar o usuario da alcada
daJustica Eena], enquanto se man-
tém proibidos aproducao e o comér
cio de substancias ilicitas. Ou seja,
nadescriminalizacio o trifico conti-
nuaaser ilegal e punido com prisao.

No Brasil, portar drogas ilicitas
para uso pessoal ainda é crime.
No entanto, tramita no STF, desde
marco de 2011, um recurso gue po-
de tornar inconstitucional a puni-
¢do criminal do usudrio. Dos trés
ministros que ja votaram, todos fo-
ramfavoraveis a formas de descri-
minalizagao.

Hé vérios temores a respeito da
descriminalizacdo. Emalguns casos,
a confusao entre legalizar e descri-
minalizar € feita de forma delibera-
da e intencional, para gerar reacoes
emocionais e obter dividendos poli-
ticos, ji que o chamado combate
drogas é uma plataforma eleitoral.

Existem, ainda, preocupagdesso-
bre possiveis consequéncias da des-
criminalizacdo, compartilhadas pe-
lo publico leigo, mas também por
académicos, profissionais de saude
e operadores do direito. E necessa-
rio, portanto, esclarecer o que di-

zem as evidéncias para desmistifi-
car esse tema.

Descriminalizar nio aumenta o
consumo. Alguns opositores daideia
pingam momentos transitorios de
aumento em um ou outro pais pa-
raafirmar que descriminalizar am-
plia frequéncia de uso.

Porém, o conjunto de evidéncias,
olhado de forma maisabrangente e
corroborado inclusive pelo Relat6-
rio Europeu sobre Drogas de 2om,
indica que processos de descrimi-
nalizagao nao parecem influenciar
0 consumo. Assim, se nio ha vari
¢ao de uso, descriminalizar no ird
gerar mais dinheiro —e nem me-
nos— para o trafico.

[.]

A defesa da manutencao
da criminalizagiao do
usudrio de drogas nao
tem base cientifica e é
social e sanitariamente
injusta. E fundamental
que a presidéncia do STF
deixe de se acovardar
diante da pauta da
descriminalizacao e
permita que a corte
possa decidir sobre essa
importante e premente
questao nacional

Além disso, descriminalizar ndo
aumenta a violéncia e tampouco
geramais acidentes de transito. As
experiéncias de descriminalizagio
ocorridas ja na maioria dos paises
daAmérica do Sul e em grande par-
te da Europa Ocidental deixamclaro
quenosdiversos cendrios culturais
ede rendaa influéncia dessa politi-
ca em efeitos indesejdveis teve im-
pacto desprezivel

Qualé, portanto, omaior impacto
potencial dadescriminalizacao? Di-
ferentemente do que pensaamaio-
ria das pessoas, trata-se de um efei-
to positivo: ao nao ser marginaliza-
do, o usudrio de drogas tem o acesso
facilitado a0 sistema de satide. Des-
sa forma, os usudrios problemati-
€0s, que compoem a minoria mais
vulneravel de quem usa drogas, te-
riam maiores chances de chegarem
aum tratamento.

Aqui, oexemplo de Portugal € cris-
talino: diante de politicas inclusivas
e que veermn o usudrio problemdtico
de drogas como cidadao, a transmis-
5a0 do HIV e o numero de overdo-
ses mortais causadas por drogasin-
jetaveis despencou dramaticamen-
te nos ultimos 20 anos.

Eprecisoentender, ,portanto, quea
defesa damanutencao da criminali-
zagao do usudario de drogasnao tem
base cientifica e ¢ social e sanitari-
amente injusta. E fundamental que
apresidéncia do Supremo Tribunal
Federal deixe de se acovardar dian-
te da pauta da descriminalizacio e
permita que a corte possa cumprir
seu papel de tribunal constitucio-
nal e decidir sobre essa importante
€ premente questdo nacional.

Nao Epidemia de doeng¢as mentais

Nao precisamos de mais uma preocupagao a saude mental no pais, ja sob risco

;tﬁnio Geraldo da Silva

Médico psiquiatra, ¢ presidente da Associagio Brasileira de Psiquiatria (ABF) e da Associagao Psiquistrica da América Latina (Apal)

A Cannabis nao pode ser considera-
da um produto qualquer. Seu con-
Sumo, por quaisquer que sejam os
meios, vai além do individuo e pode
atingir todaa sociedade. Sua descri-
minalizagdo, caso aprovada, levaria
a percepgio social de que o consu-
mo da droga estd liberado.

Tal pressuposto criariaumparado-
xo de que, mesmo com avendapro-
ibida, ouso da Cannabis estaria au-
torizado, impactando diretamente
0 acesso & substincia por criangas
e adolescentes. Além disso, éingé-
nuo acreditar que, coma deéscrimi-
nalizagao, haverd o enfraquecimen-
to do mercado paralelo comanda-
do pelo trifico —hd ainda o risco
de que o aumento do consumo ve-
nha acompanhado do crescimento
dos indices de violéncia.

Desde 2015, a Associacio Brasilei-
rade Psiquiatria (ABP) e o Conselho
Federal de Medicina (CFM) reiteram
Sua preocupagao como creseimento
donimerodeusudrios, provocando
o aumento dos casos de dependén-
cia quimica com repercussio nao so-
mente nos individuos, mas em su-
as familias e na sociedade. No pon-
to de vista apresentado pelas duas
institui¢oes e demais entidades mé-
dicas, nao ha experiéncia histérica
ou evidéncia cientifica que aponte
para melhorias advindas da descri-
minalizacio.

Emrelacioao chamado “usome-
dicinal’, que compreendemos nio
existir, ivemos amesma argumen-
tacao presente no inicio da comer
cializagao do tabaco. Justificativas
semelhantes foram utilizadas pa-

ramostrar o “beneficio” do fumo e
seu consumo desenfreado resultou
na morte de milhoes de pessoas e
no surgimento de doencas associ-
adas. Por esse motivo, as medidas
de acesso 4 maconha, assim como
ao cigarro, precisam ser restritivas.

Entre as principais consequéncias
paraasaude mental estdo transtor-
no por usode substancias, patologia
cronicagrave e adquirida quese de-
senvolve no cérebro. Podemos ain-
da apontar o aumento da tentativa
e da taxa de suicidio entre jovens
em uma escalada assustadora, inti-
mamente ligado a condicdo anteri-
or, segunda maior causa de obitos
por suicidio entre as doengas men-

Nao ha experiéncia
histérica ou evidéncia
cientifica que aponte
para melhorias advindas
da descriminalizacao.
(...) Entre as principais
consequéncias para
asaude mental (...),
podemos apontar o
aumento da tentativa
e da taxa de suicidio
entre jovens em uma
escalada assustadora

tais. E indices de suicidio crescen-
te, quando deveriam cair. Ademais,
identificamos episodios psicéticos
e esquizofrenia, com ou sem vulne-
rabilidade preexistente; depressio,
sindrome dopénico e/ou ansiedade
comousemagressividade; e altera-
¢oes no sistema nervoso central de
fetos cujas maes foram usudrias na
gestacdo —que poderdo se tornar
doengas do neurodesenvolvimen-
to na primeira infancia.
[Engana-se quempensa que a flexi-
s de descrimi-

s pioneiros, co-
mo Holanda, Itélia e Portugal, aca-
baram com otrafico eavioléncia. No
inicio, houve aumento do uso entre
os adolescentes, levando a graves
consequéncias. Outros locais inici-
aram a mudanga politica pelo “uso
medicinal” da combinagio tetrahi-
drocanabinol (THC) com o cana-
bidiol (CBD), como alguns estados
americanos, o Canada e o Uruguai,
e logo em seguida legalizaram pa-
ra fins recreativos, desencadeando
a comercializagio de novos produ-
tos, de fécil acesso e disponibilida-
de para criancas e adolescentes, re-
gistrando mais problemas.

A descriminalizacao damaconha
provocara uma epidemia de doen-
cas mentais. Vale lembrar que, des-
de antes da pandemia, o Brasil ocupa
o primeiro lugarno ranking de pais
mais ansioso e o segundo em casos
de depressao do mundo. Frente ao
€aos que vivemos por conta da Co-
vid-19, a satiide mental das pessoas
jd estd em risco. Nao precisamos de
mais uma preocupagcao.
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Sobre dinheiro e cuecas

0 deputado Barreto Pinto foi cas-
sado em 1949 por ter se deixado
fotografar de cuecas. Agora um
senador € pego com a cueca cheia
de dinheiro e duvido que algo de
mau va lhe acontecer além de ter
de aguentar as piadas.

Carlos Brisola Marcondes
(Floriandpolis, SC)

*

Esse tipode tipo de transporte de
dinheiro era “genoino” do PT, mas
agorase DEMocratizou. Ou seja, a
desonestidade ¢ endémica entre
os politicos brasileiros, sem dis-
tingdo de credo, cor, raga, partido
oumarca de cueca.
Joao Manuel Maio
(Sao José dos Campos, SP)
*

“Barrosoafasta senador pego com
dinheiro na cueca” (Poder, 16/10)
Otimo, excelente! E quem investi-
ga ou afasta ministro do STF que
solta traficante?
Paulo Escobar de Carvalho
(Sao Paulo, SP)

*

Nio existe explicacio quejustifique
esconder dinheirona cueca; talato
ja demonstra quesuaobtencao foi
de modo reprovavel (“Senadores
criticam Supremo e veem afasta-
mento de Chico Rodrigues como
decisdo precipitada’, Poder, 16/10).
Até quando teremosde suportaro
odioso corporativismo entre os se-
nadores, que protegem seus pares
quando pegos em situacoes como
essa? Nao limpam a casa e depois
reclamam dainterferéncia do STE.
Edson Shindi Yamada (Londrina, PR)

*

Instinto de preservagio. Verdade.
Sao capazes de qualquer coisa, in-
clusive tentar legitimar o malfeito
com todo o descaramento, marca
registrada desses tipos indecoro-
s0s. E vergonhoso. Oalivio comico
gerado pela situagao parecesufici-
ente, mas definitivamente nao 0 é.
Adalto Fonseca Janior (Vitdria, ES)
Exército na Amazonia
“Exército gasta R$ 8,9 milhoes em
exercicio militar sem precedentes
na Amazdnia” (Mundo, 16/10). O
exercicio militar sem precedentes
em termos operacionais e de custo
naAmazonia, comsimulagio de in-
vasiode territdrio, faz-melembrar
aquele célebre exemplo das esco-
lhas econdmicas de uma socieda-
de, descrito em livro do Nobel de
Economia Paul Samuelson: man-
teiga ou canhoes?
Francisco Pedro Reis Jinior
(Santos, SP)

Reprodugio

Helicopteros durante o exel

Uma operagio “sem precedentes”,
porém que deveria ter sido efetu-
ada de forma efetiva na época das
queimadas, inclusive combaten-
doo fogoe efetuandoa prisao dos
incendidrios. Muito boaa reporta-
gem com as fotos na Folha.
Arnaldo Macedo Caron (Curitiba, PR}

*

Dinheiro pra torrar comisso tem,
mas paracombater osincéndiose
o desmatamento nao. Que desper
dicio de recursos. E precisam de
um inimigo imaginario para ten-
tarjustificar a sua desimportancia.
Luciano Neder Serafini

(Ribeirao Preto, SP)

Violéncia politica

“As ameacas a deputada Taliria
Petrone” (Silvio Almeida, Poder,
16/10). Mais um artigo certeiro do
colunista, emboranos enchade de-
sesperancae de tristeza comosru-

mos desse pais. No entanto, abso-
lutamente necessario.

José Roberto F. Reis (Rio de Janeiro, RJ)

Violéncia contra a mulher
“Covas diz que violéncia domésti-
caé inaceitdvel e que seuvice pre-
cisa esclarecer acusacao de espo-
sa” (Cotidiano, 16/10). Nao se vota
em homem com histérico de vio-
léncia contra mulheres, para que
ndose esqueca, para quenio mais
aconte¢a. Ndo ha perdao, justifica-
tivas ou explicacdes. E preciso con-
denar esse tipo de gente a ser ape-
nas um nada.

Rachel Matos (Belo Horizonte, MG)

*

“Homemsailivre de delegaciaapos
serfilmado dando soco em mulher
naBA” (Cotidiano, 16/10). Como as-
sim? O homemnio ficou preso em
flagrante por qué? E o video, que
foi visto por milhares de pessoas,
naovale como prova? Epor queem
uma delegacia de mulheres quem
atende ¢ um delegado homem, que
libera o acusado de uma violéncia
brutal contrauma mulher?

Vera Queiroz (Rio de Janeiro, RJ)

*

“Reportagem revela gravagoes que
embasaram condenagio de Robi-
nho na Itdlia” (Esporte, 16/10). O
fato de amulher estar bébadanio
altera o fato de terhavido estupro.
Pelocontrério, pioraasituacaoda-
queles que cometeramavioléncia,
porque sabiam que ela estava nu-
ma posicdo de erabilidade. Es-
tupro coletivo é algo de uma per-
versdo atroz. Sem justificava, pelo
amor de Deus!

Verdnica Alves de Souza Medeiros
(Belo Horizonte, MG)

*

“Santos e Robinho anunciam sus-
pensdo de contrato” (Esporte,
16/10). Fez muito bem o Santos ao
tomar essa decisao.

Orlando Augusto Pinto (Sao Paulo, SP)

André do Rap

“Doria diz que quer mandar con-
ta das buscas por André do Rap a
Marco Aurélio” (Cotidiano, 16/10).
Gosto de Doria, € creio que Marco
Aurélio tenha errado. Mas, ao cri-
ticar ofensivamente o ministro do
STF, Doria seiguala ao bolsopetis-
mo, que sempre critica as institu-
igao democraticas e para o qual a
culpa é do Supremo, do Congres-
s0, daimprensa, da Globo... Doria
erra ao entrar nesse discurso. As
institui¢des devemser protegidas
pelos democratas, poisja sdo mui-
to pisoteadas por militancias fana-
ticas e inconsequentes.

Ricardo Arantes Martins

(Sa0 Paulo, SP)

STF

“Gilmar cita ‘telhado de vidro” e
chama de ‘demagogia’ movimen-
to de Fux contra decisoes indivi-
duais no STE” (Poder; 16/10). Que
bola dentro do ministro Luiz Fux!
Vai acabar comas decisdessuspei-
tas de Gilmar Cachoeira e de Mar-
co Aurélio do Rap.

Arnaldo Nogueira Ferreira

(Rio de Janeiro, RJ)

*

Tem muita coisa para ser acerta-
daem todos os Poderes. Demorou,
mas finalmente estamos com um
bom presidente do Supremo Tri-
bunal Federal, e agora as coisas
devem melhorar no Poder Judici-
rio. Perde-se o respeito na socie-
dade quando vemos certas deci-
sdes monocriticas —mas que pe-

s 530 revistas no colegia-

Altair Moraes (Cotia, SP)

*
As decisdesindividuaisno STF de-
veriam ser restritasa um minimo.
Nao faz o menor sentido que um
0rgao coletivo por natureza ainda
ndo tenharesolvidoadequadamen-
te esse s€rio problema.
Rivaldo Otero (Santos, SP)

*

Até que se consiga implementar
concurso publico para quem qui-
ser afuncao de ministro do Supre-
mo Tribunal Federal, essa medida
de Luiz Fux pode ajudar a diminu-
irumpouco avaidade, o persona-
lismoe as verdadeiras aberracoes
que temos visto naquela casa.
Almir Juppe (Paulo Lopes, SC)



